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伊勢神宮参拝前の豆知識－おすすめ時期－

ほのかな桜色に染めたもち米で、こし
餡を包みます。選び抜いた桜の葉で
包んでいますので、桜の葉も一緒に召
し上がれます。

見頃：11月下旬～1月下旬の早朝 ※時期により変動あり
冬至を中心として前後1か月、内宮宇治橋の大鳥居からは
美しい日の出を望むことができます。

問神宮司庁 TEL.0596-24-1111　交ホテルからお車で約35分

宇治橋の日の出 【伊勢神宮内宮】

参拝は早朝がおすすめ

朔日参り（ついたちまいり）体験 限定40名様
朔日餅（ついたちもち）のご紹介

朝５時に開門する伊勢神宮。
早朝の神域の清らかな空気と静寂な
雰囲気のなかの参拝は格別です。も
ちろん混み合うこともなく（正月を除
く）、あたかも独り占めしているような
特別な時間をご体験ください。

神馬牽参（しんめけんざん）
伊勢神宮では、毎月１日、11日、21日
の午前８時頃、菊の紋章のついた馬
着を身にまとった神馬が神職に伴われ
て御正宮にお参りします。参道を馬が
悠然と歩く姿はとても美しい。

朔日参り（ついたちまいり）
伊勢地方には、毎月１日に普段より早
く起きて伊勢神宮へお参りする「朔日
（ついたち）参り」という習わしがあり
ます。無事に過ごせた１ヶ月を感謝し、
また新しい月の無事を願ってお祈りす
るというものです。

１ヶ月間の無事に感謝し、朝早くから「朔日餅」で賑わう
「赤福」や「おかげ横丁」を散策。朝の清 し々い空気の中、
朔日参りに出掛けましょう。

朔日参り体験には無料送迎バスをご利用いただけます!
【開 催 日】 2/1（金）・3/1（金）・4/1（月）
　　　　　 ※2日前までにご予約ください　
【乗車定員】 40名様 ※最少催行人数20名様
【体験料金】 1名様 500円（税込） ※保険代含む

四
月 

さ
く
ら
餅

よもぎの持つ色と香りをそのまま練り
込んだ餅生地で、つぶ餡を包んでいま
す。女児のすこやかな成長を祈る桃の
節句にちなんだ餅菓子です。

三
月 

よ
も
ぎ
餅

黒大豆と大豆を使った二種類の豆大福
です。大粒の黒大豆とこし餡を餅生地で
包み、もう一つは、こし餡と大豆を包んだ
餅生地にきな粉をまぶしたお餅です。

二
月 

立
春
大
吉
餅

10,000 12,800 15,600
ご夕食 5,400円（税込）付 ご夕食 9,180円（税込）付 ご夕食 12,960円（税込）付

平成最後のお伊勢参りプラン

3 31
10,000

3 31
10,000

平成をより大切に過ごすために

スタッフおすすめ企画
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