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11月1日（月）～30日（火）

健康情報や医療情報を、パソコンやスマホからアクセスし閲覧できるWebサービスです。
あなたの健康状態にあった健康記事の配信、体重・歩数の管理が可能です。
健康づくりのきっかけや健康保持・増進にお役立てください。

ウォーキングラリーの参加には
PepUpへの登録が必要です

PepUpの詳細・ご登録についてはこちら↓

PepUp（ペップアップ）とは…

PepUpポイントと交換で
商品がもらえる♪

【 開催期間 】

Rally

今年度は、春・秋恒例のけんぽれんあいち主催集団ウォークイベントはありません。

トヨタ車体健康保険組合さっそく
エントリー
しよう♬

Walking
目指せ

1日8000歩！

申込期間

申込方法 PepUp内ウォーキングラリー参加ページより

１０月1日（金）～１０月31日（日）

対 象 者 トヨタ車体健康保険組合加入員（本人・配偶者）

※申込期間を過ぎてのエントリーはできません。
※ポータルサイト（PepUp）を使ったウォーキングイベントです。
詳細は参加ページをご確認ください。

PepUpサービスへの登録がまだお済みでない方は、先にご登録ください。
登録通知を紛失されている場合、10月15日までに健保へ再発行を依頼してください。

目 標 開催期間中 1日平均 ８０００歩

https://www.ty-kenpo-kikin.or.jp/kenpo/pepup

