
このご案内は、
歯科医院・歯科健診が
３年未受診の方へ
お送りしております
※このご案内は、2025年7月時点の
　データを元に作成しております。
なお、既に歯科健診を受診されて
いる際は、何卒ご容赦ください。

最近、歯医者さんに行っていないな…という方へ。お口の健康は、毎日の食事や会話を楽しむために
とても大切です。この機会に、気軽に歯科健診を受けてみませんか？あなたの笑顔と健康を守る、第一歩です。

裏面もぜひご覧ください！

健保が昨年行った受診勧奨で久しぶりに歯科健診を受けた方のうち、
なんと 94％の方が要指導・要精密検査という結果に…！
また、当日治療につながった方は 91％いました！

　  歯科健診…痛くもないのに、なんで行くの？
　  歯周病の早期発見、異常がなければ予防ケアができます
歯周病は気づかないうちに進行します。症状が出てからでは、治療が大変になることも…。
定期健診なら、早めに異常を見つけることで、簡単な治療で済ませることができます。異常がなければ、
予防ケアで健康な歯を守ることもできますよ。

Q

A

　  定期健診に行く人、行かない人で何が変わるの？
　  将来の歯の本数に差が出ます
80歳の時点で残っている歯の本数はどれくらいか、みなさんご存知ですか？
定期健診に行っている人で平均15.7本、
歯が痛くなったときだけ治療を受けた人で平均6.8 本
こんなにも差が生まれてしまうというデータがあります。
また、失って後悔したもの第１位としてこのようなデータもあります。（右の
表参照）みなさんは、将来ご自身の歯を何本残していたいと思いますか？ 
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出典元：インビザライン・ジャパン株式会社

失ってから後悔したもの、第1位は“歯”。
「髪の毛」や「体型」よりも、

歯を失って後悔している人が多いという結果に

歯 61.3％
髪の毛 60％

体型 43.3％
口臭 10.8％
体臭 7.5％

未来の歯からの警告～歯の健康が人生を左右する !?～

定期健診の
ご予約ですね

未来のために、
今から健診行こう！
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お口の健康に関する
コラムやムービーなど、
楽しく学んでみませんか？
サイトは右のQRから！

厚労省が発信するお口の健康サイト

「iiha」をご紹介！

と思っていませんか？

「iiha」HP

健保の歯科健診について知りましょう

実は、定期的に健診に通っている人の方が、生涯の医療費が少ないというデータも
あります。「いつまでも自分の歯で食べたい！」と思ったら、今が始めどき。
お気軽に、健保の歯科健診を活用してみませんか？

通常、歯科医院で定期健診を受けると数千円～１万円ほどの健診費用を支払います。
たしかに、今困っていないと「お金がもったいない…」と感じるかもしれませんね。
ですが、虫歯や歯周病が進むと何度も通院が必要になり、時間もお金もかかってしまいます…。

歯科医院で受ける定期健診、
「ちょっと高い…」

本案内に関するお問い合わせ
トヨタ車体健康保険組合
右のQR から
お問い合わせください
（フォーム開設期限：12月19日まで）

 電話番号

0566-36-6449（自動応答）

 お問い合わせ
フォーム

だからこそ、無料で受けられる
健保の歯科健診はすごくお得！

歯科医院健診
年間を通して、お近くの歯科医院で受けられます
愛知県・三重県・岐阜県・静岡県は健診当日の治療移行が可能です。（治療は自己負担が発生します。）

対 象 者 被保険者・被扶養者
実施期間 通年
受診内容 お住いの地域により異なります（健保HPをご確認ください）
受診方法 健保HPから最寄りの契約歯科医院を探し、直接電話予約
健診当日 マイナ保険証、健診票※をご持参ください
※愛知県内の方は、各契約歯科医院にある健診票をご利用ください。
鹿児島県・三重県・岐阜県・静岡県の方は、右の申込フォームよりご請求ください。

※日曜日にご家族一緒に受けられる「歯ッピー健診」もございます。
　今年度の実施は 11月 16日（刈谷地区）で終了してしまいますが、ぜひ次年度でご活用ください。

健診票申込フォーム▶
（愛知県の方は申込不要）

健保HP歯科健診▶


