
ト ヨ タ 車 体 健 康 保 険 組 合

あなたの

健康年齢は

何歳ですか？

健康年齢で、カラダ見える、ジブンが変わる

ペップアップ

※
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で自分の 健康年齢 を確認してみよう

健康診断の結果を使い、あなたのカラダは何歳相当なのかを統計的に判定します。

また健診の数値の推移、利用者全体における自分自身のポジション等を確認する

事が出来ます。（最大10回分の健診結果の推移をグラフで確認可能）

イベントに参加して、ポイントをゲット！

約 6,400
ポイント

GET！

全てのイベントに参加することで年間最大

開催中のイベントは

裏面をcheck！
貯めたポイントは好きな商品に交換できる！

（1ポイント＝約1円）

問合せ先 トヨタ車体健康保険組合 0566-36-6449

初回登録で

プレゼント！

400 ポイント



あなたは血管からのサインに気付いてる？

未来のあなたを守る！血管セミナー

2/19(木)19:00-19:30 @オンライン開催

講師:井林 雄太 先生

日本糖尿病内科専門医、
日本内科認定医

1. 血管の役割・臓器との関係
2. 悪化リスクと危険サインのチェック

ポイント
3. 自分で出来るセルフケア方法
4. Q&A

トヨタ車体健康保険組合

プログラム

特典

当日のセミナー視聴+アンケート回答者には
PayPayや楽天ポイント等と交換可能な

PepUpポイント 300ポイントを付与!
※ポイントを受け取るには、PepUpの登録が必要です。
※PepUpはトヨタ車体健康保険組合に加入する本人と配偶者のみ対象となります。

〇対象
トヨタ車体健康保険組合
加入者の方

〇お申込み方法
右記QRコードを読み取って
専用フォームにてお申込み
ください ⇒ ⇒ ⇒

専門医が 「血管の役割」
「悪化リスク」 「セルフケア法」

をわかりやすく解説

https://forms.office.com/r/Fk7BTf52is
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