
スイッチOTC医薬品をご活用ください！

トヨタ車体健康保険組合

医師から処方される医療用医薬品のうち、処方せんがなくても薬局等で購入できるよう
転用（スイッチ）した市販薬のことをいいます。医療用医薬品と同じ有効成分、同じ強さの
スイッチOTC も多くあります。有効性・安全性はもちろん国のお墨付きです。

スイッチOTC医薬品とは？

・医療機関受診の時間と手間の削減
・受診しなくても医療用と同じ有効成分の薬が薬局で手に入る
・軽度な不調は自分で治す習慣づけ
・受診時にインフルエンザやコロナなどの罹患を防ぐ 等

【皆さんのメリット】

【対 象 者】 令和6年1月～4月または令和7年1月～4月に花粉症(アレルギー性鼻炎含む)

で医療機関を受診している19歳以上の方

案内例

どの薬を選べば良いのか分からないときは、配布した通知とお薬手帳を持って
スギ薬局の店舗で薬剤師に相談してみましょう。

トヨタ車体健康保険組合

そろそろ花粉のシーズンが始まります。症状が出ていても「忙しくて病院に行く時間が無い！」
というあなた！スイッチOTC医薬品を活用してみてはいかがでしょうか？

【案内配布時期】 2026年1月中旬頃

今季も対象者へスイッチOTC医薬品切り替え通知を送付します
スギ薬局で使える30％OFFクーポンも記載されていますので、是非ご活用ください。

花粉症薬以外にもスイッチOTC医薬品はございます。気になる方は薬局の薬剤師へ相談して
みましょう。

★案内の対象でない方でも、希望する場合はクーポンを配布いたします。
１月中旬頃に改めて案内発行依頼フォームを紹介させていただきますので
そちらより申請をお願いいたします。
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