
ポイント貯まる!

~(火)2023.8.1

去年より健康なら

「健診結果改善チャレンジ」への参加は健康診断の受診だけで

申し込みは必要ありません。（健診結果は最短で２か月後に反映されます。）

健診結果の改善度に応じたPepポイントをプレゼントします。

貯まったポイントは電子マネーや素敵な景品と交換できます。

ユーザー登録には、お配りした登録案内に記載に従ってご登録ください。

※案内を紛失された場合はトヨタ車体健康保険組合へお問い合わせください。
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登録がまだお済みでない方は、ご登録ください。

登録には本人確用コードが記載された登録通知が必要です。
登録通知を紛失されている場合は下記に沿って健保へ再発行を
依頼してください。

健康保険組合HPの各種手続き内「申請書一覧はこちら」より「PepUp登録案内再発行申込書」をダウンロードし、
必要事項を入力または記入した用紙を健康保険組合まで送付してください。再発行した登録書類は所属へ送付します。

登録通知再発行方法

当健保加入員様の実年齢・健康年齢を比べると

実年齢より健康年齢が低い方が多いことが分かります。

若い健康年齢を目指しましょう！

健康年齢とは…個人の総合的な健康状態を年齢で表したものです。

実年齢よりも健康年齢が高いほど、同世代と比べて生活習慣病リスク

や将来医療費が高くなる可能性がある事を表しています。

(6月健診受診分より対象となります)

チャレンジの参加には

ペップアップの登録が必要です

実年齢・健康年齢差

実年齢より
健康年齢が高い方

38％

実年齢より
健康年齢が低い方

62％

対象者

被保険者、30歳以上の配偶者


