
＜配信期間＞7/27(月)～ 8/16(日) 

講師:岡田 智彰 先生

医学博士 / 整形外科専門医
日本整形外科学会認定リハビリテーション医

1. 姿勢が悪いことで起こる健康
リスク

2. 姿勢を良くするためのチェック
ポイントや改善法を紹介

3. Q&A

トヨタ車体健康保険組合

プログラム

特典

セミナー視聴+アンケート回答者には
PayPayや楽天ポイント等と交換可能な

Pep Upポイント 300ポイントを付与!
※ポイントを受け取るには、PepUpの登録が必要です。
※PepUpはトヨタ車体健康保険組合に加入する本人と配偶者のみ対象となります。

〇対象
トヨタ車体健康保険組合
加入者の方

〇視聴方法
右記QRコードを読み取り
ご視聴とアンケートへ回答
ください ⇒ ⇒ ⇒

アンケート視聴リンク

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXMI44twaVvoEk2gbkHx9pSlW7zFq44AScqFPVkP1yo7uQNA/viewform
https://docsend.com/view/a8p2tiwdwaj6m5j7
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