
目のアンチエイジング セミナー 
～眼科医が教える毎日のアイケア習慣～

<配信期間> 7/21(月)～ 8/22(金)

講師: 山口 雄大 先生

眼科医,サークル帝塚山眼科 院長

1. 40代から高まる「目の健康リスク」
2. 普段の生活でのチェックポイント
3. 予防の基本：検診とセルフケア
4. Q&A

トヨタ車体健康保険組合

プログラム

後半

特典

期間中のセミナー視聴+アンケート回答者には
PayPayや楽天ポイント等と交換可能な

PepUpポイント 300ポイントを付与!
※ポイントを受け取るには、PepUpの登録が必要です。
※PepUpはトヨタ車体健康保険組合に加入する本人と配偶者のみ対象となります。

〇対象
トヨタ車体健康保険組合
加入者の方

〇視聴方法
右記QRコードを読み取り
ご視聴とアンケートへ回答
ください ⇒ ⇒ ⇒

「疲れ目」
「ドライアイ」
 気になりませんか？

視聴リンク アンケート

https://docsend.com/view/ijc9j527r5wtdsbi
https://forms.gle/DEN5NUsHZoBMQUAs9
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