
③記録をする

トヨタ車体健康保険組合

Pep Up上で日々の健康管理が出来ます
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
歩数、体重、睡眠時間、⾎圧などの健康データを「日々の記録」として毎日簡単に記録
することができます。中でも歩数・体重・睡眠時間は、入力することで１日最大５ポイント
プレゼントしています。（体重 ・ 睡眠時間のみ遡り入力は 7 日間まで可能）コツコツ
記録し、ポイントも健康もGETしましょう！

当組合からお届けする”健康情報サービス登録方法ご案内”にしたがって登録します。
※登録には案内記載の「本人確認コード」が必要です。

Pep Upを利用するには初回登録が必要です！

登録方法

「登録案内」を紛失された方

①Pep Upへログインする

Pep Upの日々の記録

登録方法について

歩数の記録はアプリ連動がオススメです
・・・・・・・・・・・・・・・・・

Pep Upアプリと Appleのヘルスケア や Google Fit を連携すると、スマホ内に保存されている歩数
を自動で取得することができます。連携方法について詳細は＜＜こちら＞＞をご覧ください。
(連携後は都度GoogleFit・ヘルスケアとPepUpアプリを起動しないとデータは同期されません
のでご注意ください）

https://forms.office.com/r/cuPAmnBYBcURL

「登録案内」の発行を希望する場合は、右記QRコードを読み取り後
必要事項を入力し、PepUp 登録案内発行依頼を送信してください。

再発行依頼はこちらから

・＜＜Pep Upログインページ＞＞へアクセスし、ご自身で設定したアドレス・パスワードを入力し、ログインします

・＜＜Pep Upログインページ＞＞へアクセスし、ご自身で設定したアドレス・パスワードを入力し、ログインします
※既に登録がお済みでログインができない方は＜＜こちら＞＞をご確認ください

※既に登録がお済みでログインができない方は＜＜こちら＞＞をご確認ください

日々の記録の登録方法

②「日々の記録」タブを開く

・下の をクリックします

・各項目をクリックし、健康データを記録する（体重・睡眠時間は記録後即時ポイントが付与されます）

https://support.pepup.life/hc/ja/articles/360038717132-%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA%E9%80%A3%E6%90%BA-Android-%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B3%E3%83%8D%E3%82%AF%E3%83%88-iPhone-%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2-%E3%81%AE%E6%89%8B%E9%A0%86%E3%82%92%E6%95%99%E3%81%88%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=58sQKihDcEuestZWOxNhjQM-ijrApbxBnfyN6GejIRhUNlAyVzI4SzMwS1hGMkdITldUMzZJWU1FTy4u&web=1&wdLOR=cD4D42F22-0589-4202-8611-822B8634846B&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=58sQKihDcEuestZWOxNhjQM-ijrApbxBnfyN6GejIRhUNlAyVzI4SzMwS1hGMkdITldUMzZJWU1FTy4u&web=1&wdLOR=cD4D42F22-0589-4202-8611-822B8634846B&route=shorturl
https://pepup.life/users/sign_in
https://www.ty-kenpo-kikin.or.jp/kenpo/2025/032600002914351.html
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