
トヨタ車体健康保険組合

Android用   iOS用

アプリのダウンロードはこちらから

Pep Upアプリと Appleのヘルスケア や Google Fit を連携すると、スマホ内に保存さ
れている歩数を自動で取得することができます。
下記Step1～3の手順で登録をお願いします。

裏面へ

Step1

アプリのダウンロード後にアプリを開き、「既にアカウントをお持ちの方」
より、登録したメールアドレスとパスワードを入力後、「ログイン状態を
保持する」にチェックをし、ログインをします。
※「ログイン状態を保持する」にチェックをすると、ログインの都度メールアドレス
とパスワードの入力を省くことが出来ます。

PepUpアプリ ログイン方法Step2

PepUpアプリ をダウンロード

歩数の連携方法

【iPhoneをご利用の方】

①iPhoneの「設定アプリ」を開き、「ヘルスケア」-「データアクセスとデバイス」から「PepUp」を開きます
②「歩数」をONにした後PepUpアプリを開き、「日々の記録」の画面を下に引っ張ってデータを更新します
（更新が完了すると、最新の歩数が連携されます）

←

Step3

②①

【Androidをご利用の方】

①「Google Fit」アプリをインストールしていない場合は右記の
QRコードまたはGoogle Playストアから「Google Fit」を
インストール後、登録またはGoogleアカウントでログインする

Google Fitアプリ
ダウンロードはこちらから

②Google Playストアから「ヘルスコネクト」をインストールします
※「ヘルスコネクト」アプリはダウンロード後、ホーム画面には表示されません

ヘルスコネクトアプリ
ダウンロードはこちらから

既にインストールがお済みの方はGoogle Fitアプリを起動後、
Googleアカウントでログインする ※歩数データが入っていることを確認してください



Android端末で Google Fit アプリを起動します
⑤画面右下にある「プロフィール」タブをタップします
⑥画面右上にある「歯車マーク(設定)」をタップします
⑦「Fit とヘルスコネクトを同期する」というスイッチをオンにし、表示された画面で「設定」をタップします
※この項目が表示されない場合は、Google Play ストアで Google Fit を最新版にアップデートしてください

⑧「Fitにヘルスコネクトへのアクセスを許可しますか？」の画面が表示されたら、「すべて許可」をオンにして「許可」をタップするか、
 必要なデータを選択し「許可」をタップします
⑨最後に「完了」をタップして設定を終了します
⑩Androidの「設定」画面上部の検索バーに「ヘルスコネクト」と入力し表示された「ヘルスコネクト」設定項目をタップします
⑪「アプリの権限」からFit アプリが「アクセスが許可されているアプリ」となっているか確認してください
※⑩、⑪はAndroid端末によっては確認が出来ないことがあります
確認不可の場合は⑫の項目へ進んでください
⑫PepUpアプリを開き、「日々の記録」の画面を下に引っ張ってデータを更新する
（更新が完了すると、最新の歩数が連携されます）

★翌日になっても歩数が反映されない場合はPepUpカスタマーサポートへお問い合わせください

＜この件に関する問合せ先＞ PepUpカスタマーサポート(https://pepup.life/inquiry)

※回答には3営業日程かかります。

※本画面はイメージ図です。③－1 ③－3 ④

③Pep Upアプリを開き、「その他」→「外部サービス連携」→「ヘルスコネクト連携設定」を選択します
④表示される画面で、歩数・体重・睡眠など、連携したい項目にチェックを入れて「許可」をタップしてください
※歩数にチェックがされていることを確認してください
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