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チームへの参加
＜参加チームを選択する方法＞
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参加チームを選択（チーム選択）

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

①「チームでチャレンジ」の「チームを選択」をクリックします。

②公開されているチーム一覧が表示されますので、いずれかのチームを選択してください。

チーム選択画面

チーム選択プルダウン

チーム選択します

2



©JMDC Inc. 2022 All Right Reserved.

参加チームを選択（チーム情報確認）

チームの本気度は３段階あります。
ご自分に合うチームを選びましょう。

チームの本気度
• 誰でも参加OK
• めざせ目標達成
• めざせ上位ランキング

参加前にチームの説明を確認しましょう。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

③参加したい「チーム名」「本気度」「チームの説明」「メンバー」を確認し、

[このチームに参加する]をクリックします。

※本画面はイメージ図です。
チーム参加承諾画面
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参加チームを選択（間違ってチームに入った場合）

※本画面はイメージ図です。

この欄にチーム名が表示されます

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

エントリー期間中であれば「チームから抜ける」をクリックして抜けることができます。

チーム脱退後、改めて参加したいチームを選択してください。

※「開催期間」が始まると、チーム変更・脱退することはできません。

チームから出たい場合はここを
押してください。
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チームの作成
＜自分で新規チームを作成する方法＞
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自分で新規チームを作成（チーム作成）

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

①ウォーキングラリーページの「チームでチャレンジ」の「新規作成」をクリック

します。

ウォーキングラリー参加画面

新規作成ボタン
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自分で新規チームを作成（チーム情報入力）

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

チーム公開・非公開を設定します
（初期値は非公開）

チームの本気度は３段階あります。
ご自分に合うチームを選びましょう。

チームの本気度
• 誰でも参加OK
• めざせ目標達成
• めざせ上位ランキング

チーム名を自由に設定してください。
長すぎると表示ができなくなるかも
しれないので注意。

どんなチームなのかを説明します。
わかりやすく楽しく記載しましょう。

各項目を入力し登録します
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※設定ミスが多い項目になります。
重ねて確認して登録をお願いします。

②「チーム名」「チームの本気度」「チームの説明」を記入して「チームの公開設定」

（公開/非公開）を選び、[新規作成]をクリックします。

・「公開」：参加者がチームを検索して誰でも参加できます。

・「非公開」：チーム検索しても表示されません。知人だけでチームを作りたい場合はこちらにします。
（ウォーキングラリーが始まればランキング画面に表示されます）
※初期値は「非公開」になっています。
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自分で新規チームを作成

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

チーム作成に関する注意事項

・ウォーキングラリーが開始すると、チームを抜ける/抜けさせる、連絡をとるなどは

できません。チームメンバーを誰でもいいと思っていない場合は最初から

「非公開チーム」を作成し、知り合いだけでチームを作成しましょう。

また、ウォーキングラリーが始まると「チーム変更・脱退は不可」となりますので

ご注意ください。

・2人以上メンバーを集めないとチームとして認められません。配偶者や会社の同僚を

誘い、2人以上のチームを作成しましょう。
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自分で新規チームを作成（参加者へURLで招待）

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

チーム画面に招待URLが表示されますので、URLをコピーし招待したい参加者へ共有

してください。

※エントリー受付期間を過ぎると参加できませんので注意ください。

※本画面はイメージ図です。チーム画面
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ここに表示されるURLを招待したい人に伝えます

チームの公開・非公開
かを確認することが

できます
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チームからの招待
＜既存チームに招待された場合＞
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既存チームに招待された場合

このチームに入ってね！
https://pepup.life/campaign/xx201710/team_join_confirm/T-****

チームメンバー

※招待リンクをクリックすると、
①ウォーキングラリーの参加確認画面が表示されます。
②参加すると招待されたチーム参加確認画面が表示されます。

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

※既にウオーキングラリーにエントリーされていることが前提です。

①チームメンバーになっている人から招待URLを教えてもらいます。

②招待URLにアクセスし、チーム参加画面にある[このチームに参加する]ボタンを

クリックしてチームに参加します。
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