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健康保険料が
上がります

P6 2024年度
 ヘルシーカレンダー
P7 Pep Up/睡眠セミナー/
 こころとからだの
 健康相談
P8 マイナ保険証/
 契約保養所

厳しい状況の中で
みなさんに
お願いしたいこと

No.29あなたの健康、みんなの笑顔

ヘルシーデイズ

差出人／返還先   AD:DAISEN　〒448-0002 愛知県刈谷市一里山町金山100番地 ウェルプラザ　トヨタ車体健康保険組合内 AD:DAISEN

トヨタ車体健康保険組合
発行 

〒448-0002 愛知県刈谷市一里山町金山100番地 ウェルプラザ　
TEL (0566) 36-3927  検 索トヨタ車体健康保険組合

詳細はホームページで
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従業員・家族の  
医療費等（54%）
従業員・家族の  

医療費等（54%）
病気病気

けがけがけがけが

出産出産

死亡死亡

2024年4月支払分給与から  健康保険料率が変わります

あなたの健康保険料はこのように使われています
収入

従業員・家族の健康増進に
向けた各種施策

従業員・家族の健康増進に
向けた各種施策

保健事業等（6%)保健事業等（6%)

（%）は全支出に占める割合　※トヨタ車体健保2022年度決算ベース

高齢者医療のための　
納付金（40%）
高齢者医療のための　
納付金（40%）

支出

国へ納付国へ納付

年々増加する医療費について…みなさんにお願いしたいこと
今後も赤字が予想されるため、保険料率を9.5％に改定させていただきます

ご理 解とご協力をお願いいたします

トヨタ車体
健康保険組合 

理事長
安藤 章宏

　日頃より当健保組合の事業運営につきまして多大なるご理解とご協力を賜り、深く感謝を
申し上げます。
　この度、当健保組合では、保険料の計算のもととなる保険料率を６年ぶりに改定すること
にいたしました。高齢者医療への納付金等と医療費支出の増加によるマイナスの収支が続
き、現状の保険料率では運営を支えきれなくなったことが要因です。また、２０２５年には団塊
の世代がすべて後期高齢者となり、さらに納付金の急増が危惧されていることからこのよう
な苦渋の決断となりました。皆様におかれましては、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げま
す。　今後も、当健保組合が実施する各種健診や健康づくり事業を積極的にご活用いただ
き、日々の健康づくりに留意され、医療費節減にご協力いただければ幸いです。

健康
保険料率

2024年3月
支払分給与まで

■ 事業主
■ みなさま
 （被保険者）

5.103%
3.297%

■ 事業主
■ みなさま
 （被保険者）

5.772%
3.728%

8.4%
（被保険者全員）

こう変わる！

2024年4月
支払分給与から

9.5%
0.431%アップ
0.669%アップ
1.1%アップ

被扶養者（家族） 被扶養者は
保険料負担はなし

保険料を
納める

保険料を
納める

保険給付費の推移（本人・家族）
（億円）

高齢者医療を支えるための納付金の推移

保険者

トヨタ車体
健康保険組合

なぜ健保組合の財政は苦しいの？
支出が増える2つの理由

このように変わります

① 医療費の高騰

トヨタ車体健康保険組合の収入と支出

② 増え続ける納付金
2020年はコロナ禍での受診控えにより一時的に下がった
ものの、その後はさらに増加しています。

高齢者人口の増加とともに納付金は増加が続き、
今後もさらに増える見込みです。

増加が
続く!

今後も
増加!

被保険者
（従業員）

事業主
（会社）

健康保険料の計算方法

医療機関を受診した際、窓口で負担
いただく金額はかかった医療費の
3割分で、残りの7割分は健保組合が
支払っています。

※2020年度のコロナ受診控えによる返金のため減

※全国の健保組合の財政も、
同様に非常に厳しい状況に
あります。

※介護保険料率の変更は
　ありません
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(2023年度見通し）

病院
健保負担
7割

自己負担
3割

健保組合は、加入す
るみなさんの健康
維持をサポートする
ために活動してい
ます。みんなで支え
合う制度です。

毎月の保険料 ＝ × 保険料率［9.5％］4月～6月に支払われた
給与の平均※

※ 基本給・残業代・交通費・家族手当など

例えば、あなたの給与の平均が220,000円の場合
 あなた 220,000円 × 3.728％ ＝  8,201円
 会　社 220,000円 × 5.772％ ＝  12,699円

健康保険料など
99.6億円

（保険料率8.4％）

▲4.3億円

支出

103.9億円
赤字を補うため
積立金から補填

赤字分

みなさんの
医療費など
53.1億円

高齢者医療を
支えるための
納付金
44.8億円 保健事業等

6億円
保健事業等
6億円

収入

99.6億円
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自分の健康にしっかりと向き合い、重症化を予防しましょう 医療費節減のために、賢い受診方法を考えてみませんか？

子どもの医療費「無料」のしくみ

OTC医薬品（一般用医薬品）などを活用しよう！
健診案内が届いたら、すぐお申し込みを!

時間外受診でいろいろ損していませんか?

通常（診療時間内）

時間外

休日

深夜

救急

おおむね6時～8時、
18時（土曜は正午）～22時、平日の休診日

休診日にしている日曜・祝日・年末年始

22時～翌日6時

救急病院や地域医療支援病院

子どもの医療費は、市区町村の助成が
あるので、「無料」だと勘違いしがちですが、
助成は自己負担額のみなので、残りは
健保組合が支払っています。
つまり、大部分をみなさんの保険料から
支出しているしくみです。

脂肪が内臓に蓄積し、健診の数値が一定基準を超えているメタボリックシンドロームは、
生活習慣病の一歩手前の状態です。進行すると動脈硬化が起きやすくなり、
心疾患や脳血管疾患を引き起こす危険性が高まります。

特定健診（人間ドック）の検査項目のうち、内臓脂肪の蓄積（腹囲、BMI）、
血圧、血糖、脂質、喫煙習慣の結果に着目し、メタボのリスクが高い方

健康でいるためには、１年に１度健康診断を受け、
自分の健康状態を知り、早期発見・早期治療することが大切です。

2024年度から、「第3期データヘルス計画」が始まり
ます。国が推奨しているプロジェクトで、当健保組合で
は、医療費や健診情報等のデータを分析するととも
に、特定保健指導にアウトカム評価を導入するなど、こ
れまで以上に成果を重視し、PDCAサイクルでより効率
的・効果的な保健事業を実施します。

特定健診・特定保健指導の実施率が基準に満たない健保組合は、
ペナルティーとして国に納める後期高齢者支援金が加算されます。
基準を超え、保健事業で一定の成果を出した健保組合は、減算に
なります。

こども医療でんわ相談

＃８０００

医療機関（病院・診療所など）

被保険者（従業員） 事業主（会社）

健康保険料健康保険料

医療機関に支払われる総額

市区町村
0歳～義務教育就学前

2割を負担
（小学校入学以降は3割）

トヨタ車体健康保険組合
0歳～義務教育就学前

8割を負担
（小学校入学以降は7割）

を使ってみよう！
全国どこからでも小児科医や看護師のアドバイスが
受けられます。（実施時間は都道府県により異なる）

自分や
ご家族のため
必ず年に1度
健診受診を!

健保の
こころとからだの
健康相談

も活用してね！

P７へ

8割2割

子どもの医療費が
無料になっている
しくみ

上記のような場合は、ドラッグストアなどで販売されている医薬品が役立
ちます。ただし、説明書に記載された期間服用しても改善しない場合は、
医療機関を受診しましょう。

急を要する症状でなければ、医療機関は日中の診療時間内にかかるのが基本です。

時間外の受診は、医療費が高くなるだけでなく、専門医が不在で満足のいく治療が受けられない可能性もあります。

・身近な場所で、医療機関が開いていない時間帯
でも買うことができる
・受診に必要な時間や費用を抑えることができる

医師から処方される
効き目の強い医療用医薬品を

OTC医薬品に転用（スイッチ）した
「スイッチOTC医薬品」もあります！

不健康な
生活習慣

内臓脂肪
の蓄積

高血圧
高血糖
脂質異常

そのまま放置すると
動脈硬化が起きて
症状が進行

重症化・合併症へ
・心疾患（心筋梗塞・狭心症）
・脳血管疾患（脳出血・脳梗塞）
・糖尿病（合併症も含む）

より効果的な保健事業を
目指します!

Plan（計画）

健康課題の分析・保健事業の企画

Check（評価）

保健事業の検証

  本人※

97.3％
0

50

100
（人）

（％）

2019年度

2021
年度

1,515人 1,447人

新規
505人

リピーター
942人

達成者等
▲573人

2022
年度

2022年度

家族
58.7％

  本人※

98.1％
家族
56.9％

0

1,000Do
（実施）

保
健
事
業
の

実
施

①特定健診受診率 ②保健指導対象者内訳（被保険者）
（2021～2022年度）

Act
（改善）

保
健
事
業
の

修
正

特定保健指導
対象者の方へ

30歳～74歳の
ご家族の方へ 健康診断受けてますか？

「健診って3～5万円と高額で…」と思っていませんか？

トヨタ車体健保ご加入のご家族は自己負担
1,000円～4,000円で受けられますよ!
(40歳以上健診無料キャンペーンは2023年度をもって終了いたしました。)

第3期データヘルス計画スタート！

がん・心臓病
糖尿病など…

お願い❶ お願い❷

特定保健指導の
対象となる人

必ず保健指導を
受けてください!

◆診療時間外の割増料金（2024年2月現在の料金）

診療所で受診した場合、

設定された診療時間内

であっても、時間帯によって

は「夜間・早朝など加算

（500円）」がかかることが

あります。

2,880円

＋850円

＋2,500円

＋4,800円

＋2,300円

730円

＋650円

＋1,900円

＋4,200円

＋1,800円

3,630円

＋2,000円

＋3,650円

＋6,950円

＋3,450円

1,110円

＋1,350円

＋2,600円

＋5,900円

＋2,500円

一般 6歳未満

初　診 再　診 初　診 再　診
診療時間内に
加算がつく
ケースも

メリット
●病気の始まりと思われる体調不良（例：かぜ）の
　初期治療
●原因が明らかな慢性疾患（例：花粉症）の緩和

※このほか、保険薬局でも割増料金がかかります。
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特定保健指導を受けて、
 命にかかわる病気 を回避しよう

4割以上も
未受診

健診案内は3月上旬～中旬頃、
ご自宅へ送付予定です。

もうすぐ2024年度の
健診が始まります!

検査項目や申込方法については
案内をご確認ください
※2023年度ペーパーレス化にご協力いただいた方には
　登録されたメールアドレスにご連絡いたします （ご参考）お住まいの地域によって案内が異なります

（差出元）〒135-0001 東京都江東区毛利1-19-10 江間忠錦糸町ビル　一般財団法人日本予防医学協会　ネットワーク事業部

料金後納
郵 便

のお知らせ

女性専用

健 康 診 断
2024年度

健 康 診 断
自分のことは自分で

守る。

健康診断を受けまし
ょう。

●●●●●●健康
保険組合

健健 康康

診診 断断
健 康

診 断
の ご 案

内

2024年度

年に1回

健診を受け、

明るい家庭を

守りましょう！

※全ての会場に定員がございますので、　お早めにご予約ください。

詳しいご予約方法はP9をご覧ください。

即日予約OK！空き状況がすぐ確認できる

※全ての会場に定員がございますので、　お早めにご予約ください。

詳しいご予約方法はP9をご覧ください。

即日予約OK！空き状況がすぐ確認できる最新の情報をお届け LINE連携すると簡単にログインができてお得なお知らせがもらえるかも！？

A子さん

年、初期乳がんを発見していただきありがとうございました。完治しました。

B美さん

リウムが以前より飲みやすくなってつらくなかった。スタッフの方が親切に声かけしてくださる方が多かったので安心して受診できた。

C奈さん

年連絡がくるので忘れずに健康診断を受けることが出来て、助かっています。ありがとうございます。

を受けましょう
を受けましょう

昨
バ

毎

健康診断を受けるためには、まずご予約を！WEB予約がおすすめです！

お問い合わせ先（株）あまの創健 全豊田地域巡回健診企画室（052）930-8071受付時間：日祝を除く月～土 9：00～16：00

健 康 診 断

受診する人、増えています！

受診する人、増えています！

実際に、健康診断を受けた方にインタビューしました！

健向Navi
登録キャンペーン
実施中！！

抽選でプレゼントがもらえる！
まずはサイトに登録から

QRを
読み込む
だけ！

インターネット予約は
こちら！

インターネット予約は
こちら！

とっても
簡単♪

詳しい予約の流れについては
「健康診断のご案内」P10を
ご確認ください。

マイページに簡単アクセス
簡単予約

様
保険者番号 記  号 番   号 続 柄 被　保　険　者　名

月　　日

月　　日

月　　日

第1希望

第2希望

第3希望

会 場 № 健　診　日 会　　　場　　　名

※裏面の個人情報の取り扱いについて
　理解したうえで、申込みいたします。

№

№

№

※検査項目に ○ × 印をつけてください。　※必須

住　　所 ※受診票送付先

生年月日

T  E  L

様
フリガナ

氏　　名

（日中連絡の取れる番号を記入してください）

全豊田地域巡回健診申込書

巡回健診を受診されない方へ（健診状況アンケート）ご回答

②～⑥予定日をご記入ください（　 　  　　年　 　    　月　 　    　日 ）
⑧理由をご記入ください（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ）

←どちらかを選択してください→
両方のコースに○がついていた場合は
レディース健診コースが優先されます。

※特定健診コースを希望
　の方はオプション検査の
　受診はできません。

胃　部
レントゲン

（無料）

腹　部
超音波

乳　が　ん
マンモグラフィ 超音波

（無料）

子宮頸部
が　ん

3,960円

HPV＋
子宮頸部がん

1,045円

眼　圧

（無料）

胸　部
レントゲン

1,100円

骨密度

1,650円

C型肝炎

770円

B型肝炎

2,178円

甲状腺

2,200円

ピロリ菌

2,970円

アレルギーセット
（イヌ皮屑・ネコ皮屑・ 
   動物上皮（マルチ））

1,650円

CEA
（消化器）

2,200円

CA19-9
（膵臓・胆道）

1,650円

SCC
（肺・子宮）

2,200円

NT-proBNP

4,400円

卵巣がんリスク
（CA125＋HE4）

1,650円

関節リウマチ
（MMP-3）

1,650円

AFP
（肝臓）

※ ※

基本検査

レディース健診コース

オ 　 プ 　 シ 　ョ　 ン 　 検 　 査

特定健診コース

○

2024年度
トヨタ車体健康保険組合

ハガキでお申込みする方へハガキでお申込みする方へ
申込ハガキの項目は、必ずすべてご記入ください。
すべての会場に定員があり、先着順です。
お早めのご予約をオススメいたします。
①受診日について
＊「申込書」の先着順にて、決定させていただき、第１希望が満員の場合は、
　第 2希望、第 3希望にさせていただきます。
　（第 2、3希望にしていただく方のみ連絡いたしますので連絡のない方は、
　第 1希望日で良いとお考えください）

②受付時間・健診所要時間について
＊受付時間は、午前 9：00 ～ 11：00 の間で当方にて指定させていただきます。
＊健診所要時間は、約 2時間です。

③費用について（税込） 
◎レディース健診コース
※乳がん検査について
 30歳～39歳の方は超音波検査のみ無料
 40歳～74歳の方はマンモグラフィ検査（推奨）は無料。また、ご希望により
 超音波検査に変更も無料
 40歳～74歳の方で、乳がん検査超音波を追加された方は、2,860円追加
＊基本項目 2,000 円（40 歳以上の方は 1,000 円）
＊オプション項目は有料の項目もありますので確認願います。
◎特定健診コースのみの受診を希望された方は無料。
ただし、オプション項目選択はできません。お申込みはハガキのみの対応です。

QR

あなたの健康、みんなの笑顔

〒448-0002　愛知県刈谷市一里山町金山100番地  ウェルプラザ
TEL（0566）36－6449　FAX（0566）36－6288

トヨタ車体健康保険組合

（差出人・返還先） 【健康保険組合　健康づくり事業委託機関】㈱あまの創健 
全豊田地域巡回健診企画室　〒461-0001 名古屋市東区泉二丁目20番20号　TEL：（052）930－8071

必ず受けてください!!

約3～5万円の健診料を健保が負担します。
さらに、４０歳以上の方は1,000円で
受診いただけます。

重要

株式会社あまの創健  全豊田地域巡回健診企画室
TEL： （052）930－8071
 日祝を除く 月～土 9：00～16：00

お問合せ先

今年度の健診受診予定は
必ずご回答ください

2024年度（2024年4月1日～2025年3月31日）の健康診断
の受診予定を確認させていただきます。お忙しい中恐れ入ります
が、下記のいずれかより選択し、回答のご協力のほどよろしくお願
い申し上げます。（前期巡回健診を受診する方は必要ありません）

※未回答の方には督促のお手紙が届く場合がありますので
ご了承ください。

① 後期（9月～）の巡回健診を受診予定
② 契約医療機関で受診予定
③ 集合契約で受診予定
④ パート、勤務先、市町村で受診予定
⑤ 治療先の病院で「健診」を受診予定
⑥ 妊娠中のため受診できない（出産予定日を記入）
⑦ 病気療養中・障がいのため受診できない
⑧ その他（理由を明記）

【回答方法】
以下のいずれかで健診状況アンケートにご回答ください
A インターネット
健向Navi「健診予約」をタップし、「健診状況調査アンケート」
からご回答ください。

B 申込ハガキ
左の巡回健診申込書内「健診状況アンケート」に必要事項を
記入し、郵送してください。
巡回健診のお申込みを記入の場合、そちらを優先し、登録さ
せていただきます。

※健康保険組合は、国の方針に基づき特定健康診査受診対象者
（40～74歳のご加入者様）の健診結果（特定健診の該当項
目）を国へ報告する義務があります。

～　　　　　　　　　　　 ～

(2024.4.1～2025.3.31)

自由な時間は奪われ
大切なお金もなくなります

病気が
見つかるのが怖い忙しいし!元気だから!

朗報

すぐ買えて
便利!

※休職者等を含む
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毎日眠れて
いますか？

睡眠セミナーを
開催します！

日本予防医学協会 健保ホームページより「Pep Up登録案内再発行申込書」をダウンロードし、必要事項を記入した用紙を
トヨタ車体健康保険組合へ提出してください。発行した「本人確認用コード」を、申込書記載の所属へ
送付いたします。

　　　　    で健康な体と
ポイントを
手に入れよう！

詳細は

P7へ

2024 年度のケンポの健 康づくり事業

ヘルシーカレンダー

事業のなまえ

家族健診

婦人科検診

脳ドック

こんな事業です
対象者

本人
家族・
任意
継続者

条件
実施
地区

スケジュール

春
（4月～6月）

夏
（7月～9月）

秋
（10月～12月）

冬
（1月～3月）

事業のなまえ こんな事業です
対象者

本人
家族・
任意
継続者

条件

スケジュール

春
（4月～6月）

夏
（7月～9月）

秋
（10月～12月）

冬
（1月～3月）

大事ないのちを守る！ おもな健診・病気の予防

健康づくり・医療費の節約

トヨタ車体健康保険組合の
健康づくり事業の概要です。
詳細はホームページまたは、
当健保組合へ
お問い合わせください。

通常3～5万円かかる健
診が格安で受けられます。
（1,000～4,000円）

乳がん・子宮頸がん検査
が無料で受けられます。
（20代は子宮頸がんのみ）

脳卒中のリスクや無症状
の脳腫瘍を早期に発見し
ます。

30歳
以上

愛知
三重
など

愛知
三重
など

愛知 三重
鹿児島

全国

全国

全国

－ ○

○
○
20代
のみ

20歳
以上
女性

○ ○ 40歳
以上

50歳
以上

地域巡回健診（前期） 地域巡回健診（後期）案内 案内

案内

日本予防医学協会 案内

地域巡回健診（前期） 地域巡回健診（後期）案内 案内

案内 予定

契約医療機関

契約医療機関

最寄りの健診機関など

最寄りの健診機関など

最寄りの健診機関など

契約医療機関

案内契約医療機関

各種イベント
Pep Up上で参加するオンラインの
イベントです。たくさん参加してPep
ポイントをゲットしましょう。

○
○
配偶者
のみ 登録 ウォーキング ウォーキング ウォーキング

健診結果改善
チャレンジ

健診結果が前年度から
改善している方や健康な体の方へ
Pepポイントを付与します。

○
○
配偶者
のみ

登録 通年

特定健診（集合契約）※40歳以上

案内

肺ドック

心臓ドック

CTや喀痰細胞診検査で
肺がんを早期に発見します。

愛知 三重
鹿児島

全国

全国
○ ○

心臓に関する危険因子を
早期に発見します。 ○ ○

20歳
以上 最寄りの健診機関など人間ドック費用補助 全国病院で受けた人間ドック

の費用を補助します。 ○ －

健診結果で
一定の基準を
上回った方

（指導期間：約3～6ヵ月間）特定保健指導 全国専門家が生活習慣の改
善サポートを行います。 ○ ○

なし

歯科健診 健康は歯から。年2回まで
無料で受けられます。

愛知
三重
愛知 三重
鹿児島など

○ ○ なし
集団歯科健診（春） 集団歯科健診（秋）

歯科医院健診

おトクなお薬のご案内
ジェネリックの利用促進ジェネリックの利用促進

服薬中の方へ、おトクなジェネリック
薬のご案内をしています。 ○

○
配偶者
のみ

登録 6月 9月 12月 3月

健康セミナー

健康ウォーク

健康に関するセミナーを
オンラインで開催しています。 ○ ○ なし 予定 予定

家族で参加できるウォーキング
イベントです。
（場所は東山動植物園を予定）

○ ○ なし 予定

禁煙サポート あなたの禁煙をサポートします。 ○ ○ 20歳
以上

禁煙外来

オンライン禁煙サポート

インフルエンザ
費用補助

インフルエンザ予防接種の
費用を補助します。 ○ ○

生後
6カ月～
64歳

健康診断の値が
高リスクの方重症化予防 全国健診結果の値が高リスクな

方へ、受診勧奨を行います。 － ○

通年で案内

通年で案内

ご家族
そろっての
健康づくりに！

P7へGO!

P4へGO!

P4へGO!

詳細はこちら

詳細はこちら

お問い合わせ 内線 81-2756 0566-36-6449外線トヨタ車体健康保険組合

こころとからだの健康相談
クイズ 体重測定

チャレンジ

40歳以上の方には
　　　　

1,000ポイント!
（配偶者のみ）

過去の健康診断結果や支払った医療費のチェックができ、さまざまな情報が得られるポータルサイト。
健康に関するイベントに参加するなど、利用することで、年間約3,000ポイント獲得することができます!
貯めたポイントは、PayPayや楽天ポイントなどへ交換することができます。
2024年はPep Upを活用して、ますますオトクに健康づくりをしましょう。

健康・医療・介護・育児・メンタルヘルスの悩みに、医師や保健師・看護師・臨床
心理士などの相談スタッフからアドバイスが受けられます。「どこの科を受診すれば
いいの？」「ケガした時の対処法は？」など、些細なことでも構いません。

「なかなか寝つけない」「眠りが浅い」など
睡眠に関するお悩みはありませんか？
この機会に自分の「眠り」について考えてみましょう。

Pep Up サービスメニューの一例

わたしの健康状態 医療費・給付金 ウォーキングラリー 健康クイズ

Pep Upを使ったイベントもいっぱい!

初回登録に必要な
登録通知を
紛失された方

初回登録で
Pepポイント

プレゼント!
400P

ただし、メンタルヘルスは
9：00～22：00

フリーダイヤル

受付時間

利用できる人

0120-336-613
24時間・年中無休

トヨタ車体健康保険組合に
加入している本人・家族

ご利用には登録が必要です
まだの方はぜひ登録を!

プライバシー厳守! 匿名でも相談できます!

詳細は健保ホームページヘ

メンタルヘルスに関するカウンセリング
お近くのカウンセリングルームで、年度内5回まで無料
面談予約
受付時間

月～金　9:00～21:00
土 9:00～16:00

日・祝、12月31～
1月3日を除く

●Eメールによる相談も可能です 
●セカンドオピニオン相談もあります

セミナー当日参加 ＆
アンケート回答者 Pepポイント 500P プレゼント!

3月21日（木）19：00～19：30
オンライン（ZOOM）

トヨタ車体健康保険組合に加入している本人・家族

・なぜ睡眠が必要? ・睡眠の基礎知識
・夜間勤務者のポイント ・睡眠環境について

右記のQRコードを読みとり必要事項を入力し、
お申し込みください。開催前日までに
参加案内メールを送付します。

3月20日（水）まで

開 催 日 時
開 催 形 式
対 象 者

内 容

参 加 方 法

申 込 期 間

※いずれもトヨタ車体健康保険組合に加入している方が対象となります。

※トヨタ車体健康保険組合に加入している本人・配偶者が対象となります。

ぜひご参加ください!

Pep Upとは?
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トヨタ車体健康保険組合（8:30～12:00、13:00～17:30 ※土日・会社休日を除く）　内線☎：81-2756　外線☎：0566-36-6449お問い合わせ

詳細は、トヨタ車体健康保険組合の
ホームページをご覧ください！ https://www.ty-kenpo-kikin.or.jp/kenpo/ 検 索トヨタ車体健康保険組合

● 特定健診や診療の情報を医師と共有でき、
　 適切な治療が受けられます。※

● 服薬情報を医師・薬剤師と共有でき、
　 重複・過剰投与や飲み合わせのリスクも減少。※

● 旅行先や災害時でも薬の情報などが連携。
※本人の同意なく情報が共有されることはありません

● 医療費が高額になる時に申請する
　 「限度額適用認定証」が不要に。
● 高齢受給者証の持参が不要に。
● マイナポータルで医療費情報を入手でき、
　 医療費控除の確定申告も簡単に。

あんしん 便利
マイナ保険証のメリット

受診はマイナ保険証でお願いします
健康保険証は2024年12月2日に廃止

東急ハーヴェストクラブ オテル・ド・マロニエ
全国に広がるハイグレードな
リゾートホテルが
会員価格でご利用いただけます。

湯の山温泉・下呂温泉・
内海温泉にある天然温泉付きの
会員制リゾートホテルです。

大人１名 5,500円
（食事は別料金）
宿泊のみの利用も可

宿泊
料金

予約できる方 トヨタ車体健康保険組合に加入している本人・家族
★健保加入員が予約した場合、一緒に宿泊する親戚・友人も会員価格で宿泊できます。

契約保養所の利用は、年間（4月～３月）で、保険証の１番号あたり1社1回1部屋までとなります。利用回数

宿泊
料金

大人１名 7,920円～
（食事は別料金）
宿泊のみの利用も可

２社の保養施設と契約しています。ぜひ、ご利用ください！

ココロもカラダも
リフレッシュ 契約保養所

どちらもオンライン予約・電話予約が可能です。予約方法は健保ホームページをご確認ください。

実証ベータ版 正式版

受け取り申請

保険証利用の登録はここでできます

マイナンバーカード
総合サイト

※以下から選択 詳しくはこちら

証明写真機からオンライン申請

パソコンからスマホから

郵 送
❶ハガキが届く

❷受け取りにいく

マイナンバーカードがない方はマイナンバーカードを取得

マイナンバーカードがある方は保険証利用の登録（マイナ保険証の作成）

1

2

マイナンバーカードの
保険証利用

申し込みの動画は
こちら

（厚生労働省）

マイナポータル セブン銀行ATM 市区町村の窓口医療機関窓口の
カードリーダー




